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ラ・ブランジェ・ナイーフは、1996
年に東京・中目黒でスタートしたパン
屋だ。多くのファンに愛される人気店
だったが、2007年に惜しまれながらも
閉店した。しかし、8年の充電期間を経
て、2015年に世田谷区若林の地で再
スタートを切った。
店名の「ナイーフ」は「素朴な、飾り気

のない」という意味のフランス語に由
来。「素材本来の味を大切にしたパン
を提供したい」という想いを込めて名
付けたものだ。夫婦二人三脚でお店を
営んでおり、この道一筋のブーランジェ
（パン職人）である正幸氏がパン作り
に専念し、代表の史栄氏が販売を担当
している。
正幸氏は、8年の充電期間中も、四

つ星ホテルのベーカリー立ち上げや海
外有名店のブーランジェとして腕を振
るってきた。培った熟練の技に満足す
ることなく、素材にこだわり抜くパン作
りを日々探求している。同店では、国産

小麦をメインに使い、低イースト・3種
の自家製天然酵母で発酵させたパン
を毎日お店で一つひとつ手作りしてい
る。バケットやカンパーニュ等のハー
ド系、ライ麦を使ったドイツパン、毎日
食べても飽きることのない食パンなど、
食卓を賑わす食事パンがメインだ。さ
らに、TV番組で紹介され年間1万本も
販売された「ミルクフランス」をはじめ、
菓子パンや惣菜パンなど、店内には豊
富な種類のパンが並んでいる。
ご夫婦は「中目黒の頃より、パンの
味は格段においしくなった」と自信を
持って語る。同店は、小さなお子様から
ご年配の方までが安心してパンの「本
物の味」を堪能できる名店だ。

アルティマボディは、フィットネス事
業コンサルティングとフィットネス機
材の輸入販売を営んでいる。意外に感
じるかもしれないが、日本のフィットネ
スクラブへの加入者数は他の先進諸
国と比べて圧倒的に少ない。フィット
ネスクラブへの加入は心理的ハードル
が高いというのが業界の課題だ。一方
で、日本人の運動不足は社会問題化し
ており、死亡原因の16%を占めるとい
う研究結果も公表されている。
そこで同社は「多くの人がいつでも

どこでもスポーツやエクササイズに取
組める環境、そしてアスリートと同様
の優れたトレーニングノウハウを誰で
も得られる環境を提供したい」との想
いで、フィットネス事業のコンサルティ
ングに取組んでいる。フィットネス施
設を新規出店する際には、物件や予算
の検討から店舗コンセプトの構築まで、
ハード・ソフト両面において、経験豊富

なアドバイザーが最適な提案を行う。
既存施設のリニューアルでは、施設の
現状を現地調査し、問題点や改善点を
洗い出すことで、「思ったような収益が
あがらない」「施設の老朽化対策をし
たい」「スタッフ教育を見直したい」と
いうさまざまなお悩みを解決している。
さらに、事業所内のわずかなスペース
に、低コストで従業員が気軽にエクサ
サイズできる企業内フィットネス導入
の提案も行う。
中島代表は「適正価格で優良商品を

ご提供することでフィットネス業界に
貢献したい」と意欲的だ。

 ラ・ブランジェ・ナイーフ

 アルティマボディ

中目黒の人気パン屋が世田谷で復活！
安心とおいしさへのこだわり

適正価格で優良商品をご提供することで
フィットネス業界に貢献

  アルティマボディ
 東京都渋谷区上原
 中島康晴代表取締役
 03-6450-5575

https://www.ultimabody.co.jp

企業情報

  ラ・ブランジェ・ナイーフ
 東京都世田谷区若林
  谷上史栄代表 
谷上正幸ブーランジェ
 03-6320-9870

https://panya-naif.com/

店舗情報


